7.032 Brawovy rezeai prirodny

Receptura
Potraviny plilogsnie
v kg, |, ks
brawové karé b. k. 0,90
maslo 0,01
olej 0,08
muka hladkéa 0,08
cibura 0,06
sa’ 0,01
korenie ¢ierne mleté 0,002

Vyrobny postup

Méaso umyjeme vcelku poddgcou vodou , osuSime, nakrdjame na rezne, ktokdepeame.

Osolime a z oboch strén nasti oleja op&ieme. Na zvySnejasti oleja oprazimecestend,

pokrajana cibilu, vloZime op&ené rezne, podlejeme vriacou vodou a dusime. Méddde

vyberieme, gavu vydusime, zapraSime mukou oprazenou nasuchiedone vodou, zjem-
nime maslom , 20 mindt povarime a precedime narezn

Prilohy: dusena ryza, zemiaky rdzne upravené, aalea Salaty.



